SAPLINGS DOMOWE AKTYWNOSCI / MATERIAt DO POBRANIA

Wiek przedszkolny
m 10 pomystéw na wspdlne dziatania

Zabawa w codzienne obowigzki, poznawanie kategorii i wspélne dziatanie ramie w ramie.

01 Sortowanie prania wedtug koloréw

Rozdzielanie ubran na jasne i ciemne.
Rozwija: Percepcja wzrokowa i kategoryzacja.
Relacja: Wspdlna, spokojna zabawa na dywanie.

03 Sprzatanie zabawek

Odktadanie zabawek do oznaczonych pudetek.
Rozwija: Segregacja, porzadkowanie przestrzeni,
przewidywalnos¢.

Relacja: Zbieranie na zmiane: ,teraz ja, teraz ty”.

05 Podlewanie kwiatow

Mata konewka lub spryskiwacz.
Rozwija: Kontrola sity miesniowej i koordynacja
oko-reka.

07 Uktadanie serwetek i tyzek

Pomoc przy nakrywaniu do positku.

Rozwija: Orientacja przestrzenna.

Relacja: Poczucie, ze dziecko robi co$ waznego dla
rodziny.

09 Zamykanie szafek i szuflad

Sprawdzanie, czy s domkniete.
Rozwija: Pchanie, doznania proprioceptywne i
sprawstwo.

Dopasuj aktywnos¢ do mozliwosci, zainteresowan i komfortu dziecka.

02 Parowanie skarpetek

Szukanie dwdch takich samych wzoréw.
Rozwija: Dostrzeganie detali i réznic, motoryka mata.

04 \Woycieranie kurzu
Przecieranie niskich pétek miekka Sciereczka.

Rozwija: Stymulacja dotykowa i proprioceptywna (nacisk
dtoni).

06 Zgniatanie butelek i kartonéw
Przygotowanie opakowan do wyrzucenia.

Rozwija: Silny docisk sensoryczny, ktéry moze sprzyjac
regulacji.

08 Wktadanie ubran do pralki

Podawanie i wktadanie rzeczy pojedynczo.
Rozwija: Koordynacja ruchowa i planowanie motoryczne.

10 Rozwieszanie matych rzeczy
Sciereczki na niskiej suszarce, duze klamerki.

Rozwija: Wzmacnianie chwytu pesetowego i motoryki
matej.
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SAPLINGS

DOMOWE AKTYWNOSCI / MATERIAL DO POBRANIA

Wiek wczesnoszkolny

7-12 lat 10 pomystéw na wspdlne dziatania

Cwiczenie planowania, samodzielnosci i poczucia sprawstwa w domowej codzienno$ci.

01 Nakrywanie do stotu

Rozktadanie talerzy i sztu¢céw wedtug schematu.
Rozwija: Planowanie przestrzenne i symetria.
Relacja: Dbanie o wspdlny czas podczas positku.

03 Przygotowywanie warzyw

Scieranie lub krojenie miekkich produktéw bezpiecznymi
narzedziami.

Rozwija: Koordynacja obureczna, poznawanie faktur i
zapachéw.

Relacja: Swobodna rozmowa podczas gotowania.

05 Zamiatanie lub odkurzanie

Sprzatanie szczotka albo odkurzaczem.
Rozwija: Koordynacja ruchowa; uwzglednianie
wrazliwosci na hatas.

07 Opieka nad zwierzeciem
Podawanie karmy i nalewanie wody.

Rozwija: Regularnos¢ i statos$¢ rutyny.
Relacja: Empatia i odpowiedzialnos$¢ za zwierze.

09 Zdejmowanie prania

Odpinanie klamerek i wktadanie ubran do kosza.
Rozwija: Praca miesni dtoni, chwyt i koordynacja.

Dopasuj aktywnos¢ do mozliwosci, zainteresowan i komfortu dziecka.

02 Rozpakowywanie zmywarki
Uktadanie naczyn i sztu¢céw w przegrédkach.
Rozwija: Kategoryzacja funkcyjna i czucie gtebokie.

Relacja: Praca w tandemie: rodzic podaje, dziecko
uktada.

04 Scielenie t6zka
Poprawianie przescieradta, uktadanie kotdry i poduszki.

Rozwija: Planowanie motoryczne i orientacja
przestrzenna.

06 Pakowanie plecaka

Ksigzki i piérnik wedtug planu lekcji lub listy wizualnej.
Rozwija: Pamiec robocza i organizacja.

08 Wycieranie naczyn

Osuszanie umytych naczyn.
Rozwija: Réznicowanie faktur mokrych i suchych,
koordynacja oko-reka.

10 Robienie kanapek

Smarowanie pieczywa i uktadanie dodatkéw.
Rozwija: Planowanie sekwencji ruchéw i motoryka mata.
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SAPLINGS DOMOWE AKTYWNOSCI / MATERIAt DO POBRANIA

Nastolatek
10 pomystéw na wspdlne dziatania

Autonomia, przygotowanie do dorostosci i coraz bardziej partnerski udziat w zyciu domu.

01 Planowanie i gotowanie positku 02 Obstuga pralki
Samodzielne przygotowanie prostego dania raz w Segregowanie, dozowanie srodka, wybdr programu i
tygodniu. uruchamianie.
Rozwija: Zarzadzanie czasem, proporcjami i planem Rozwija: Myslenie przyczynowo-skutkowe i obstuga
dziatan. urzadzen.

Relacja: Rola gospodarza i wzmacnianie samooceny.

03 Zakupy z lista 04 Segregacja i wynoszenie odpadéw

Kupowanie kilku produktéw w lokalnym sklepie. Sortowanie Smieci i wynoszenie ich w ustalone miejsce.
Rozwija: Interakcje spoteczne, ptacenie, radzenie sobie z Rozwija: Orientacja w terenie i kontakt z réznymi
otoczeniem. bodzcami.

05 Mycie okien i luster 06 Zmiana poscieli
Praca ze $ciggaczka i odpowiednim $rodkiem. Zdejmowanie poszewek i zaktadanie czystych.
Rozwija: Motoryka duza, planowanie ruchoéw i Rozwija: Wysitek miesniowy, planowanie ruchéw i
koordynacja obustronna. doznania sensoryczne.

07 Odkurzanie i mycie podtdg 08 Drobne naprawy i montaz
Wykonywanie czynnosci w odpowiedniej kolejnosci. Skrecanie elementéw wedtug instrukcji obrazkowej.
Rozwija: Koordynacja catego ciata i sekwencjonowanie Rozwija: Czytanie schematéw, wyobrazZnia przestrzenna,
dziatan. precyzja.

09 Pielegnacja obuwia 10 Porzadkowanie dokumentéw
Czyszczenie, pastowanie i wigzanie butéw. Segregowanie rachunkéw; przeglad apteczki z dorostym.
Rozwija: Dbatos¢ o wyglad, motoryka mata i sekwencje. Rozwija: Kategoryzacja, uwaznos¢ na szczego6ty i analiza.

Dopasuj aktywno$¢ do mozliwosci, zainteresowan i komfortu dziecka. 03/03




